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Teilhabefahrrad fiir Blinde
und Menschen mit Demenz




Teilhabe fiir Menschen mit Demenz

Im Jahr 2021 lebten in Deutschland ca. 1,8
Mio Menschen mit Demenz, in Stadt und
Landkreis Lineburg sind es rund 3.000. lhre
kognitiven Fahigkeiten sind eingeschrankt:
Sprach-, Orientierungs- und Urteilsvermo-
gen sowie Motorik sind davon betroffen.
Aber Freude an Bewegung und der Natur
sind erhalten geblieben. Technische und
medizinische  Assistenzsysteme erleich-
tern das Leben mit Demenz. Sie ersetzen
aber nicht Erlebnisse in der Gemeinschaft.
Der ADFC Lineburg mochte diesen Men-
schen eine Teilhabe an erholsamen und
Lebensfreude spendenden Radtouren er-
maoglichen. Das Inklusionstandem wird von
ausgebildeten ADFC-TourGuides auf speziell
erarbeiteten Routen gefahren, Angehdrige
kdonnen die Touren begleiten.

VanRaam Modell Fun2Go

Liebe Luneburgerinnen und Luneburger,

derADFCistbekanntflirseineRadtourenunddas
verkehrspolitische Engagement, mit dem wir
das Radfahren sicherer fir alle machen wollen.
Uns ist aber genauso wichtig, dass Menschen,
die nicht mehr selbstandig radfahren konnen,
weiterhin mit Freude in den Genuss erholsamer
Touren in die nahere Umgebung kommen. Ich
fahre regelmafig aus meinem Heimatort an
der Elbe nach Luneburg und weif3, wie schon
das Radeln bei Sonnenschein durch Natur und
Landschaft ist.

Der Blinden- und Sehbehindertenverband
verfugt bereits uber einige Tandems. Zurzeit
konnen aber nicht alle mitfahren, die dies
gern taten. Daher bittet der ADFC um Spenden
fur ein weiteres, multifunktionales Tandem.
ADFC-TourGuides fahren ehrenamtlich mit den
besonderen Fahrgasten. Durch Ihr finanzielles
Engagement leisten Sie einen wichtigen
Beitrag fur ein solidarisches Miteinander in
Stadt und Landkreis Lineburg!
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Teilhabe fiir Blinde und Sehbehinderte

Blinde und Sehbehinderte haben sich in
LUneburg zusammengeschlossen, um sich
gegenseitig zu unterstutzen. Seit 2023 ko-
operieren der ADFC und der Blinden- und
Sehbehindertenverband in Lineburg und
fuhren gemeinsame Radtouren durch. Auf
speziell fur Tandems und Paralleltandems
ausgewahlten Touren fahren Piloten (ADFC-
TourGuides) zusammen mit blinden/sehbe-
hinderten Co-Piloten. Die Teilnehmerzahlen
werden durch die zur Verfugung stehenden
Tandems begrenzt, dabei wurden mehr
Menschen gern an diesen frohlichen Aus-
flugen teilnehmen.

Ein weiteres Paralleltandem bietet mehr
betroffenen Familien die Teilhabe an ak-
tiver Mobilitat, die meist erhebliche Ein-
schrankungen in ihrer Freizeitgestaltung
erfahren.

Die gemeinsamen Radtouren stellen eine
willkommene Abwechslung im Alltag der
Blinden und Sehbehinderten dar.



